
298
本体
価格

（税込322円）
円

148本体
価格

（税込160円）
円

ヤマキ  
めんつゆ 500ml

198
（税込214円）

円本体
価格各

アサムラサキ
元祖肉どろぼう
・甘口・中辛
各380g

198本体
価格

（税込214円）
円

198本体
価格

（税込214円）
円

水木金の3日間もお買い得商品が満載！お見逃しなく！！

●売出し価格は本体価格と税込価格で表示しております。 複数でお買い上げの際お支払い額が異なる場合がございます。 ●チラシには一部イメージ写真が使われています。 ●天候不良時はお魚の特売商品が入荷できないことがございます。 ご容赦下さいませ。広告の品は充分取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦下さいませ。

11
（税込214円）

9988円円円円
本体
価格
本体
価格

国産
豚ヒレ
ブロック
100ｇ当り

島根県産他
小松菜
１袋

128
（税込139円）

円本体
価格

258
（税込279円）

円本体
価格 98

（税込106円）
円本体

価格

68
（税込74円）

円本体
価格

Ｎｏ.❺    
セービングブック１冊で

Ｎｏ.❹    
セービングブック１冊で

アルゼンチン産
刺身用
赤エビ
（解凍）
4尾

298
（税込322円）

円本体
価格

モロッコ産
ボイル真ダコ
刺身用
ブロック（解凍）
100ｇ当り

168
（税込182円）

円本体
価格

168
（税込182円）

円本体
価格

ノルウェー産
カラス
カレイ
（解凍）
100ｇ当り

エクアドル産他
バナメイエビ
（養殖・解凍）
100g当り

石見食品
木綿豆腐
４００ｇ 

しょうゆ
表示本体価格の

20％
引

（税込95円）

8888円円円円
本体
価格
本体
価格

277
（税込300円）

円本体
価格

278
（税込301円）

円本体
価格

148
（税込160円）

円本体
価格

598
（税込646円）

円本体
価格

国産
牛カルビ焼肉用
100ｇ当り

オーストラリア産
牛肩ロース
ブロック
100ｇ当り

国産
若鶏もも肉
切身
100ｇ当り

148
（税込160円）

円本体
価格各

108
（税込117円）

円本体
価格各

雪印メグミルク
雪印北海道
100さける
チーズ
プレーン 50g

188
（税込203円）

円本体
価格

全店
あさ9時より
営業して
おります。

TEL（0852）24-6200　あさ9：00～よる10：00東 川 津 店
TEL（0852）24-6500　あさ9：00～よる10：00春 日 店
TEL（0852）24-6700　あさ9：00～よる10：00田 和 山 店
TEL（0852）20-6200　あさ9：00～よる10：00上 の 木 店

TEL（0852）24-5200　あさ9：00～よる10：00学 園 店
TEL（0852）20-6300　あさ9：00～よる9：00楽 山 店
TEL（0852）24-6300　あさ9：00～よる9：00中 原 店
TEL（0854）45-5400　あさ9：00～よる8：00雲南三刀屋店

TEL（0854）83-1030　あさ9：00～よる8：00大田長久店

国産
豚こま切れ
100ｇ当り

78
（税込85円）

円本体
価格宍道湖産

しじみ
100ｇ当り

ＣＧＣ
牛乳
1,000ｍｌ

香川県産他
ぶなしめじ
約100g・1袋

広島県産他
エリンギ
約100g・
1パック

11
（税込182円）

6688円円円円
本体
価格
本体
価格 88

（税込951円）

8800円円円円
本体
価格
本体
価格

358
（税込387円）

円本体
価格

チリ産
トラウトサーモン
刺身用ブロック
（養殖・解凍）
100ｇ当り

205
（税込222円）

円本体
価格

88
（税込95円）

円本体
価格 128

（税込139円）
円本体

価格

278
（税込301円）

円本体
価格 138

（税込149円）
円本体

価格

北海道産他
かぼちゃ
100g当り

38
（税込41円）

円本体
価格 国産

若鶏ささみ
100ｇ当り

78
（税込85円）

円本体
価格

138
（税込149円）

円本体
価格

木次乳業
パスチャライズ
牛乳
1,000ｍｌ

●お客様にお買上げ200円（税込）毎に1枚のセービングクーポン券をレジにて差し上げま
す。それをセービングブックに30枚お貼りいただくと、1冊として色々ご利用になれます。
●セービングブック1冊で、指定商品が1コその価格でお求めになれます。２コ以上お求めの
際には、そのコ数ほどセービングブックの冊数は必要になります。また、お1家族様1コ限りの
ものは、セービングも1冊しか使用出来ません。

セービングクーポンのご使用方法

三幸製菓
チーズ
アーモンド
15枚

158
（税込171円）

円本体
価格

アメリカ産
豚ローストンカツ
ソテー用味付け
100ｇ当り

198
（税込214円）

円本体
価格

国産
豚ロース
トンカツ
ソテー用
100ｇ当り

198
（税込214円）

円本体
価格

国産
豚肩ロース
ブロック
100ｇ当り

カルビー
・2色のおさつスナック
バター仕立ての
スイートポテト味 45g
・おさつスナック 52g

138
（税込149円）

円本体
価格

国産
若鶏手羽中
100ｇ当り

ブルボン
アルフォート
ファミリー
サイズ 178g

108
（税込117円）

円本体
価格

カナダ産
豚こま切れ
100ｇ当り

国産
豚スペアリブ
100ｇ当り

国産
豚肩ロース
うす切り
100ｇ当り

198
（税込214円）

円本体
価格

TEL（0852）24-7100　あさ9：00～よる6：00サポートセンター（本部）
（日を除く月～土）

1,080
（税込1,167円）

円本体
価格

中国産
うなぎ蒲焼
約30cm・250ｇ・
1尾

日清食品
・カップヌードル 78g
・カップヌードル
・カレー 87g
・シーフードヌードル 75g
・ねぎ塩 76g ・味噌 83g

肉の
あばれ市

フィリピン産他
パイナップル
サイコロカット
１パック

※産直コーナーなど、
一部割引除外品がございます。

あご野焼
表示本体価格の

10％
引188

本体
価格

円各
（税込203円）

ハウス
バーモントカレー
・甘口 ・中辛 ・辛口
各230ｇ

雪印メグミルク
6Pチーズ 102g

278
（税込301円）

円本体
価格

電池
表示本体価格の

10％
引

158
本体
価格

（税込171円）
円

フィリピン産
スイーティオ
バナナ
1袋

Ｎｏ.❻    
セービングブック１冊で

Ｎｏ.❼    
セービングブック１冊で

（税込32円）

2299円円円円
本体
価格
本体
価格 33

（税込409円）

7788円円円円
本体
価格
本体
価格広島県産

太もやし
1袋

愛媛県産他
極早生みかん
約600g・1袋

キーコーヒー
ドリップオン
・スペシャル
ブレンド
・モカ
ブレンド　　　　
各10ｐ

358
（税込387円）

円本体
価格各

168
（税込182円）

円本体
価格各

348
（税込376円）

円本体
価格各

東洋水産
マルちゃん
正麺
・醤油味 105g×5
・味噌味 108g×5
・旨塩味 112g×5

広告の
売り出し期間 ➡㊋日310/ 6㊎日

10/5限り

木

10/6限り

金

10/4限り

水

※100円均一コーナーの商品など
一部割引除外品がございます。

298
（税込322円）

円本体
価格

ますやみそ
カップ
合わせ
みそ
850g

98
（税込106円）

円本体
価格

国産
豚ミンチ
100ｇ当り

北海道産他
じゃが芋
約500g・1袋

フジパン
・ネオバターロール
・ネオ黒糖ロール
・ふわしろロール
北海道ミルク 各6個
・ネオレーズン
バターロール 5個

島根県産
シャイン
マスカット
1パック

和歌山県産
種なし柿
1個

徳島県産他
さつまいも
約500g・1袋

ハーゲンダッツ
全品

メーカー希望小売本体価格の

30％
引

たくあん
表示本体価格の

10％
引

※産直コーナーの商品など
一部割引除外品がございます。
※産直コーナーの商品など
一部割引除外品がございます。

お米
表示本体価格の

10％
引

※産直コーナーの商品など
一部割引除外品がございます。
※産直コーナーの商品など
一部割引除外品がございます。

348
（税込376円）

円本体
価格

Ｓ＆Ｂ
李錦記
オイスター
ソース
255g

198
（税込214円）

円本体
価格

太平洋産他
一本釣り
カツオタタキ
ブロック(解凍)
100g当り

国産
若鶏もも肉
（1枚入）
1パック

128
（税込139円）

円本体
価格メキシコ産

アボカド
1個

Ｎｏ.❸    
セービングブック１冊で

Ｎｏ.❷    
セービングブック１冊で


