
国産
豚スペアリブ
100g当り

270
本体
価格

円
（税込292円）

国産 若鶏もも肉
1枚

198
本体
価格

円
（税込214円）

大山乳業
白バラコーヒー
1,000ml

218
本体
価格

円
（税込236円）

188
本体
価格

円各
（税込各203円）

ハウス
バーモントカレー
・甘口 ・中辛 ・辛口
各230ｇ

●売出し価格は本体価格と税込価格で表示しております。 複数でお買い上げの際お支払い額が異なる場合がございます。 ●チラシには一部イメージ写真が使われています。 ●天候不良時はお魚の特売商品が入荷できないことがございます。 ご容赦下さいませ。広告の品は充分取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦下さいませ。

全店
あさ9時より
営業して
おります。

TEL（0852）24-6200　あさ9：00～よる10：00東 川 津 店
TEL（0852）24-6500　あさ9：00～よる10：00春 日 店
TEL（0852）24-6700　あさ9：00～よる10：00田 和 山 店
TEL（0852）20-6200　あさ9：00～よる10：00上 の 木 店

TEL（0852）24-5200　あさ9：00～よる10：00学 園 店
TEL（0852）20-6300　あさ9：00～よる9：00楽 山 店
TEL（0852）24-6300　あさ9：00～よる9：00中 原 店
TEL（0854）45-5400　あさ9：00～よる8：00雲南三刀屋店

TEL（0854）83-1030　あさ9：00～よる8：00大田長久店

●お客様にお買上げ200円（税込）毎に1枚のセービングクーポン券をレジにて差し上げま
す。それをセービングブックに30枚お貼りいただくと、1冊として色々ご利用になれます。
●セービングブック1冊で、指定商品が1コその価格でお求めになれます。２コ以上お求めの
際には、そのコ数ほどセービングブックの冊数は必要になります。また、お1家族様1コ限りの
ものは、セービングも1冊しか使用出来ません。

セービングクーポンのご使用方法

TEL（0852）24-7100　あさ9：00～よる6：00サポートセンター（本部）
（日を除く月～土）

4/17限り

水

水木金の3日間もお買い得商品が満載！お見逃しなく！！

まだまだ続く!!16日火スーパー火曜祭！！！ ※お酒の販売は20歳以上の方に
　限らせていただきます。
※お酒の販売は20歳以上の方に
　限らせていただきます。

ヤマザキ
菓子パン
1個

オランジェ
ひかえめに言って
クリーム多めの
シュークリーム・カスタード
・カスタード＆
ホイップ
・クレーム
ブリュレ 各1個 （税込各105円）

各本体
価格 97-

（税込各71円）
各本体

価格 65-

（税込各127円）
各本体

価格 117-

（税込各148円）
各本体

価格 137-本体
価格97-
（税込105円）

石見食品
油揚げ
3枚

本体
価格87-
（税込94円）

木次乳業
パスチャライズ牛乳
1,000ml

本体
価格277-

（税込300円）

CGC
牛乳
1,000ml

本体
価格205-

（税込222円）

ヤクルト
NEW
ヤクルト
5本

本体
価格215-

（税込233円）

あわしま堂
ブッセ各種 ・焼りんご
・焼チーズ ・抹茶あずきブッセ
・ラムレーズン
ブッセ
・ももブッセ
各1個

一正
笹竹
ちくわ
4本 （税込92円）

本体
価格85-

石見食品
・大判 木綿厚揚げ
・大判 絹ごし厚揚げ
各2枚 

やまみ
・濃くておいしいもめん
・濃くておいしいきぬ
各150g×3

東洋水産
ごつ盛り
・ワンタン醤油ラーメン 117g
・コーン味噌ラーメン 138g
・コク豚骨ラーメン 115g
・ちゃんぽん 113g
・ソース焼そば
171g
・塩焼そば
156g 

ケンミン
即席
焼ビーフン
65g （税込105円）

本体
価格97-

大丸商事
韓国海苔
8切
6枚×3 （税込105円）

本体
価格97-

くらこん
塩こんぶ
（小） 21g

江崎グリコ
・焼豚五目炒飯の素 44.2g
・豚キムチ炒飯の素 43.6g

日清ウェルナ
からあげグランプリ
・香ばししょうゆ味
・ガーリック風味
各100g 

Ｎｏ.●    
セービングブック１冊で

3

Ｎｏ.●    
セービングブック１冊で
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ヤマキ
割烹白だし
500ml

98
本体
価格

円
（税込106円）

三幸製菓
チーズ
アーモンド
15枚

158
本体
価格

円
（税込171円）

フィリピン産他
スウィーティオバナナ 1袋

森山園 お茶人気商品
10本目限定

メーカー
希望小売
本体
価格の40％引

森山園 お茶人気商品
10本目限定

メーカー
希望小売
本体
価格の40％引

森山園 お茶人気商品
10本目限定メーカー

希望小売
本体
価格の40％

引

梅ぼし
表示
本体
価格の10％

引
※産直コーナーの商品など一部割引除外品がございます。

しょうゆ
表示
本体
価格の20％引

キムチ
表示
本体
価格の10％引
※産直コーナーの商品など一部割引除外品がございます。

お米
表示
本体
価格の10％引
※産直コーナーなど一部割引除外品がございます。

ハーゲンダッツ全品
メーカー希望小売本体価格の

30％引

98
（税込106円）

円本体
価格

29
（税込32円）

円本体
価格

島根県産他
小松菜
1袋

手で皮がむけるオレンジです

398
（税込430円）

円本体
価格

アメリカ産他
ミネオラ
オレンジ
1袋

498
（税込538円）

円本体
価格

佐賀県産
いちごさん
1パック

138
（税込149円）

円本体
価格

国産
若鶏手羽中
100g当り

国産
若鶏もも肉
切身
100g当り

148
（税込160円）

円本体
価格

198
（税込214円）

円本体
価格

国産
豚バラスライス
100g当り

今夜は焼肉に
しよう！
今夜は焼肉に
しよう！

598
（税込646円）

円本体
価格

国産
牛カルビ焼肉用
100g当り

128
（税込139円）

円本体
価格

江崎グリコ
Bigプッチン
プリン
160g

68
（税込74円）

円本体
価格

石見食品
木綿豆腐
400g 

148
（税込各160円）

円各本体
価格

248
（税込各268円）

円各本体
価格

298
（税込各322円）

円各本体
価格

日清食品
・カップヌードル 78g
・カップヌードル シーフードヌードル 75g
・カップヌードル カレー 87g
・カップヌードル 
チリトマト
ヌードル
76g

カゴメ（株）
カゴメ醸熟ソース
・ウスター・とんかつ
・中濃 各300ml 

ネスレ
・ネスレキットカットミニ 13枚
・ネスレキットカット
ミニ大人の甘さ 12枚

258
（税込279円）

円本体
価格

ロッテ
カスタード
ケーキ
6個

肉の
あばれ市

柔らかヒレで煮豚・トンカツなどに柔らかヒレで煮豚・トンカツなどに

198
（税込214円）

円本体
価格

国産
豚ヒレブロック
100g当り

国産
豚ローストンカツソテー用
山盛りパック
100g当り

98
（税込106円）

円本体
価格

アメリカ産
豚ロース
うす切り
100g当り

98
（税込106円）

円本体
価格

国産
豚ミンチ
100g当り

58
（税込63円）

円本体
価格

国産
若鶏手羽先
（ジャンボパック）
100g当り

158
（税込171円）

円本体
価格

158
（税込171円）

円本体
価格

熊本県産他
にんじん
3本入・1袋

398
（税込430円）

円本体
価格

国産
上乾
ちりめん
100g当り

358
（税込387円）

円本体
価格

永谷園
・麻婆春雨 ・甘口・中辛・辛口
・海鮮味焼きビーフン
各3人前

205
（税込222円）

円本体
価格

CGC
牛乳
1,000ml

378
（税込409円）

円本体
価格

158
（税込171円）

円本体
価格

長崎県産他
大根
1本

398
（税込430円）

円本体
価格

愛媛県産他
甘夏柑
3個入・1袋

358
（税込各387円）

円各本体
価格

フジパン
・ネオバターロール
・ネオレーズンバターロール
・ネオ黒糖
ロール
各6個 168

（税込各182円）
円各本体

価格

198
（税込各214円）

円各本体
価格

298
（税込各322円）

円各本体
価格

S＆B
李錦記
オイスター
ソース 255g
東洋水産
・ZUBAAAN
・背脂濃厚醤油 125g×3食
・旨コク濃厚味噌 126g×3食
・マルちゃんZUBAAAN！ 
豚骨魚介
中華
そば 
116g×3P

Ｎｏ.●    
セービングブック１冊で
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Ｎｏ.●    
セービングブック１冊で

8

Ｎｏ.●    
セービングブック１冊で

6

Ｎｏ.●    
セービングブック１冊で
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熊本県産他
きゅうり
1本

398
（税込430円）

円本体
価格

298
（税込322円）

円本体
価格 298

（税込322円）
円本体

価格

愛媛県産他
美生
ゴールド
3個入・1袋

中国産
うなぎ蒲焼
約30cm・
250g・1尾

（税込1,275円）
1,180円

本体
価格

熊本県産他
トマト
1個

58
（税込63円）

円本体
価格

98
（税込106円）

円本体
価格

108
（税込117円）

円本体
価格

国産
豚もも
うす切り
100g当り

277
（税込300円）

円本体
価格

木次乳業
パスチャライズ
牛乳
1,000ml

138
（税込149円）

円本体
価格

78
（税込85円）

円本体
価格

国産
若鶏ささみ
100g当り

UCC
ザ・ブレンド
・114・117 
各90g

298
（税込各322円）

円各本体
価格

広告の
売り出し期間 ➡㊋

日164/ 19㊎
日

（税込各105円）
各本体

価格 97-

（税込各105円）
各本体

価格 97-

（税込105円）

本体
価格97-

（税込各105円）
各本体

価格 97-

（税込各105円）
各本体

価格 97-

キング醸造
・日の出新味料（醇良）
・日の出料理酒（醇良）
各400ml

オリヒロ
ぷるんと蒟蒻ゼリー
パウチ ・グレープ・マスカット
・温州みかん・白桃 
各6個入

（税込921円）

本体
価格837-

CGC
純米酒パック
2,000ml  

アサヒビール
・スーパードライ
・スーパードライ
ドライクリスタル
各350ml×6

ロッテ
コアラのマーチ
チョコ
48g

岩塚製菓
・ふわっとやわらかえび味
45g

・ふわっと
枝豆味
41g

リスカ
しっとりチョコ
80g

カルビー
・かっぱえびせん 77g
・サッポロポテト
・バーべQあじ
・つぶつぶベジタブル
各72g

三幸製菓
・越後樽焼しょうゆ
・越後樽焼旨み塩
各86g

・牛肉コロッケ
・カボチャコロッケ
各1個

（税込411円）

本体
価格380-

かつ丼
1パック

（税込270円）

本体
価格250-

白身フライ
3枚

（税込各105円）
各本体

価格 97- （税込94円）

本体
価格87-

（税込各1,174円）
各本体

価格 1,067-

酒

酒

（税込各105円）
各本体

価格 97-

（税込各105円）
各本体

価格 97-

（税込各65円）
各本体

価格 60-

（税込各105円）
各本体

価格 97-

（税込105円）

本体
価格97-

惣菜コーナー

惣菜コーナー

惣菜コーナー

4/18限り

木

4/19限り

金

唐揚げや鍋物に

熊本県産他
ブリ切身
（養殖）
100g当り

お1家族様５個まで冷凍
食品
平日

本体価格の
40％

引
※一部割引除外品がございます。

電池
表示本体価格の10％

引
※100円均一コーナーの商品など一部割引除外品がございます。

チリ産他 
トラウトサーモン
刺身用ブロック
（養殖・解凍） 100g当り

マルコメ    
タニタ食堂の
減塩生みそ   
650g  

お得なジャンボパックセール！お得なジャンボパックセール！

お得なジャンボパックセール！お得なジャンボパックセール！

お得な
ジャンボパック
セール！

お得な
ジャンボパック
セール！

お得なジャンボパックセール！お得なジャンボパックセール！

アメリカ産
牛バラ焼肉用味付け
（ジャンボパック）
1kg

980
（税込1,059円）

円本体
価格

島根県産
交雑牛もも切り落とし
（ジャンボパック）400g

1,380
（税込1,491円）

円本体
価格

雲南三刀屋店・大田長久店を除く

雲南三刀屋店・大田長久店を除く

広島県産
太もやし 
1袋

ノルウェー産
塩サバ
切身

358
（税込387円）

円本体
価格

3切

238
（税込257円）

円本体
価格

2切

アメリカ産他
・クリムゾンシードレス
・トンプソンシードレス
各1パック


