
3/19火
～22金

HOT PRICE
Tuesday Fe

sta

3/19
安す
ぎ炎上

中!

お彼岸花市開催中お彼岸花市開催中お彼岸花市開催中

９店舗同時開催〈この面は3/19　限りのご案内です〉火 ●売出し価格は本体価格と税込価格で表示しております。複数でお買い上げの際お支払い額が異なる場合がございます。 ●チラシには一部イメージ写真が使われています。
●天候不良時はお魚の特売商品が入荷できないことがございます。ご容赦下さいませ。
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セービングブック１冊で
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お菓子

惣菜コーナー

日用品

138
（税込149円）

円本体
価格

250
（税込270円）

円本体
価格

10kg 2,980
（税込3,219円）

円本体
価格

5kg 1,580
（税込1,707円）

円本体
価格

10kg 2,880
（税込3,111円）

円本体
価格

5kg 1,480
（税込1,599円）

円本体
価格

※お酒の販売は20歳以上の方に限らせていただきます。酒

国産
牛こま切れ
100g当り

227777
（税込300円）

各各

オーストラリア産
牛肩ロース肉
・ステーキ・切り落とし
各100g当り

227777
（税込各300円）

ニュージーランド産他
牛カルビ
焼肉用
100g当り

339977
（税込429円）

ブラジル産
若鶏もも肉
100g当り

7777
（税込84円）

国産牛50％以上・
国産豚使用
合挽ミンチ 100g当り

112277
（税込138円）

国産
若鶏肝
100g当り

5577
（税込62円）

宍道湖産
しじみ
100g当り7777

（税込84円）

モロッコ産
ボイル真ダコ
刺身用
ブロック（解凍）
100g当り

229977
（税込321円）

国産
上乾
ちりめん
100g当り
339977

（税込429円）

エクアドル産他
バナメイエビ（養殖・解凍）
100g当り

ポルトガル産他
無頭赤魚（解凍） 1尾

116677
（税込181円）

117777
（税込192円）

アイスランド産他
ししゃも
（オス）
100g当り
8877
（税込94円）227777

（税込300円）

9977
（税込105円）

国産

豚肉こま切れ
100g当り

114488
（税込160円）

広島県産他
バラエティー
たまご
10個入・1パック

116688
（税込182円）

スズラン印
上白糖 1kg

6655
（税込71円）

4477
（税込各51円）
各鹿児島県産他

じゃがいも 1個

佐賀県産他
玉ねぎ 
1個

熊本県産他
にんじん 1本

9977
（税込105円）

国産

若鶏もも肉
100g当り

8877
（税込94円）

熊本県産他

トマト 1個

お1家族様５個まで

アイス
クリーム
メーカー希望
小売本体
価格の ※割引除外品がございます。

40％引

30％引
ハーゲンダッツ全品
メーカー
希望
小売本体
価格の

お1家族様５個まで

半額冷凍
食品
平日

本体価格の ※一部割引除外品がございます。

ヒガシマル醤油
うどん
スープ
8P

島根県産
令和5年産
こしひかり
島根自慢

島根県産
令和5年産
きぬむすめ

白身
フライ
3枚

かつ丼
1パック

・牛肉コロッケ
・カボチャ
コロッケ
各1個

380
（税込411円）

円本体
価格

307
（税込338円）

円本体
価格

970
（税込1,067円）

円本体
価格

980
（税込1,078円）

円本体
価格

277
（税込300円）

円本体
価格

60
（税込各65円）

円各本体
価格

87
（税込各94円）

円各本体
価格

97
（税込105円）

円本体
価格97

（税込105円）
円本体

価格

97
（税込105円）

円本体
価格 87

（税込94円）
円本体

価格

85
（税込92円）

円本体
価格

107
（税込各118円）

円各本体
価格

117
（税込各129円）

円各本体
価格

キリンビール
氷結 無糖レモン
・Alc.7％・Alc.4％
各350ml 

月桂冠
つき 2,000ml

CGC
本格焼酎 麦の舞
25度パック
1.8L 1,180

（税込1,298円）
円本体

価格

CGC
薩摩黒麹芋の舞
25度パック 1.8L

断然お得
フリーザー
バッグ 
・小 25枚・中 20枚
・大 10枚

断然お得
2倍巻キッチン
タオル
100カット×4

277
（税込305円）

円本体
価格

107
（税込各116円）

円各本体
価格

97
（税込105円）

円本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

77
（税込各84円）

円各本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格97

（税込各105円）
円各本体

価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

97
（税込各105円）

円各本体
価格

シスコ
・ココナッツサブレ
・ココナッツサブレ
発酵バター
・ココナッツサブレ
トリプル
ナッツ
各16枚

明治
プッカチョコレート
39g

亀田製菓

亀田のサラダ
うす焼
80g

CGCフジパン 
朝の笑顔 ・バターロール
・レーズンバターロール
各5個

ヤマザキ
菓子パン
1個

木次乳業
パスチャライズ牛乳
1,000ml

石見食品
油揚げ
3枚

一正
笹竹ちくわ
4本

中酪
ヨーグルト
75g×3

各各

アメリカ産
豚ロース各種
（生姜焼き・トンカツソテー用・
うす切り）一例です
各100g当り

111177
（税込各127円）

各各

国産
豚もも肉各種
（うす切り・ブロック）
各100g当り

111177
（税込各127円）

各各

国産
豚肩ロース各種
（焼肉用・トンカツソテー・
うす切り）一例です
各100g当り

119977
（税込各213円）

36玉サイズ
以上のリンゴです

大櫃さん・中村さんの
つくったいちごを
おすすめします

115577
（税込170円）

愛知県産他

春キャベツ
1玉

333377
（税込364円）

熊本県産他

ブリ切身（養殖）
100g当り

メキシコ産他
かぼちゃ
100g当り

3377
（税込40円）

香川県産他
ぶなしめじ
約100g・1袋

8877
（税込94円）

広島県産他
エリンギ
約100g・1パック

8877
（税込94円）

長野県産他
えのき茸
約200g・1袋

8877
（税込94円）

愛知県産他
大葉
10枚入・1袋

9977
（税込105円）

長野県産他
なめこ
1袋

8877
（税込94円）

青森県産他
洗いごぼう
（カット） 1袋

9977
（税込105円）

島根県産他
ほうれん草 1袋

112277
（税込138円）

島根県・安来産
いちご
約180g入・1パック

447777
（税込516円）

島根県産他
白ネギ 1束

112277
（税込138円）

香川県産他
レタス 1玉

114477
（税込159円）

115577
（税込170円）

フィリピン産他
バナナ 1袋

112288
（税込139円）

福岡県産
キウイフルーツ
1個119977

（税込213円）

青森県産
サンふじ
りんご 1玉

青森県産
ミニホタテ（養殖・解凍）
100g当り

お米

森山園 お茶人気商品
10本目限定

メーカー
希望小売
本体価格の40％引

113377
（税込148円）

チリ産他 

塩銀鮭切身（養殖）
1切

煮込み料理
・カレーなど

に
煮込み料理

・カレーなど
に

手作りハン
バーグに。手作りハン
バーグに。 生姜を絡め

て煮込むと

美味しくな
りますよ生姜を絡め
て煮込むと

美味しくな
りますよ

いろいろな
料理に使え

ます。いろいろな
料理に使え

ます。

唐揚げ・ソテ
ーなどに唐揚げ・ソテ
ーなどに

自信を持っ
ておすすめ

する

品質と美味
しさです。自信を持っ
ておすすめ

する

品質と美味
しさです。

断然お得
フリーザー
バッグ中
徳用 60枚

グリコ
ジャイアントカプリコ
・いちご・ミルク
各1本

あわしま堂
・ひとくちさくら切餅
・春の三色団子
・おはぎ詰合せ
（さくら・粒あん）
・桜餅・くず餅
詰合せ
各4個

日本ハム
・ロールピザ 
ベーコン＆チーズソース
・ナーンドッグ 
ソーセージ＆カレー
・ハム＆チーズ
各62g

ヤマザキ
・北海道産牛乳のカスタード＆
ホイップシュー
・北海道産牛乳の
ホイップカスタードエクレア 各1個

石見食品
・大判 木綿厚揚げ
・大判 絹ごし厚揚げ
各2枚 

やまみ
・濃くておいしいもめん
・濃くておいしいきぬ
各150g×3

日清食品
日清のあっさり
おだしがおいしい
どん兵衛 
・きざみ揚げうどん 68g
・揚げ玉そば 70g
・肉だしうどん 72g

三島食品
・ピーナツあえの素 52g
・減塩 ごまあえの素 45g
・ごまあえの素 52g

ニップン
オーマイ
・早ゆでサラダマカロニ
・早ゆでインスタントマカロニ
・早ゆでリガティーニマカロニ
各160g

味の素
AJI
・白がゆ・梅がゆ・
玉子がゆ 
各250g 


